SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIET NAM

THANH PHO HO CHf MINH Pjc 1p — Tw do — Hanh phie
TRUONG THPT TRAN PHU
S6: [99KH-THPTTP Thénh phé Ho Chi Minh, ngay yq thangq nam 2022
KE HOACH

TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC KY NANG SONG
NAM HQC 2022 —2023

Cén ctr Théng tu sb 04/2014/TT-BGDPT ngay 28/02/2014 cta B Gido duc
va Pao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé quan 1y hoat dong gido duc k¥ niing séng
va hoat dong gido duc ngoai gi® chinh khoa;

Cén ctt cong vin sb 463/BGDPT-GDTX ngay 28/1/2015 cia Bo Gido duc va
Do tao v& viéc huéng dan trién khai thuc hién gido duc k¥ ning séng tai cac co s&
gido duc mam non, gido duc phd thong, gido duc thuong xuyén;

Cén clr cong vin s6 1452/GDPT-TC ngay 15/5/2015 cta S& Gido duc va Pao
tao v& viéc Huéng dan trién khai thyc hién hoat dong gido duc k¥ nang séng, hoat
dong gido duc ngoai gid chinh khoa tai céc co s gi4o duc truc thudc;

Cén clr vao cong van sb 3178 /GDPT-CTTT ngay 9 thang 9 ndm 2019 cia S&
Gido dyc va Dao tao vé ting cuong quan ly hoat dong gido duc k§ ning sdng va
hoat dong gido duc ngoai gid chinh khoéa trong truong hoc;

Can ctr K& hoach gido duc ndm hoc 2022 - 2023 cua Trudng THPT Tran Phi;

Trudng THPT Tran Phu xay dung ké hoach gido duc k¥ ning séng nam hoc
2022 — 2023, cy thé nhu sau:

I. Muc tiéu

Trang b cho hoc sinh nhitng kién thirc, gia tri, thai do va k§ nang phu hop.
Trén co s¢ d6 hinh thanh cho hoc sinh nhiing hanh vi, théi quen lanh manh, tich
cuc; loai bé nhitng hanh vi, théi quen tidu cuc trong cdc mbi quan hg, cac tinh
hudng va hoat dong hang ngay.

Gitip hoc sinh: Lam cht ban thén, thich ting va biét cach ung pho trude nhiing

tinh hudng khé khan trong cudc song hing ngay; Rén cach song co trach nhiém véi
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Tao co hoi thuan loi dé hoc sinh thuc hién tét quyén, bon phan cua minh va
phét trién hai hoa vé thé chét, trf tué, tinh than va dao duec.

Tao co hdi cho gido vién diéu chinh, di méi phuong phap giang day; phat
huy kha ning trong viéc t6 chirc céc hoat dong gido duc; phat hién nhiing niang
khiéu, pham chét, ning luc cta hoc sinh.

IL. Thoi gian, ndi dung va hinh thie t6 chive

- T6 chirc 1dng ghép Gido duc cac k§ ning ngay trong céc tiét hoc, cdc mon
hoc & tt ca cic mon véi cac yéu cAu muc tidu d& ra theo dinh hudng gido duc ca
thé, phét trién ning luc ngudi hoc.

- T chitc céc tiét hoc k§ ning trong thoi gian tiét hoc budi 2.

- T6 chirc cac chuyén dé sinh hoat dudi cor (tiét 1, 2 thir hai dau tudn), céc tiét
SH chuyén d8 cac tb bd mon.

- T chirc 16ng ghép sinh hoat cac CLB hoc tap, CLB k¥ nang trong nha
truong.

- T6 truéng chuyén mén xay dung chuong trinh, chi diém dia chi tich hop va
thdng nhit trong tdm trong td. TS chic xay dung chuyén d& cua td it nhét 1
14n/nam hoc.

- T4 chirc céc budi chéo c& diu tudn 16ng ghép gido duc truyén théng, long
nhan 4i, tuyén duong cic guong hoc tét, rén luyén tét.

- T6 chitc theo cac chi dé sau:

+ Thi ké chuyén vé céc tim guong tiéu biéu.

+ Gido duc an toan giao thong.

+ Gido duc bao v&€ moéi truong.

+ Tim hiéu v& an toan trudng hoc.

+ Tim hiéu v& qué huong dit nude.

+ Céc chil d& thang ctia Poan thanh nién.

- T4 chtic cac tiét sinh hoat 16p v6i cac ndi dung thiét thuc nhu: Xay dung noi
quy 16p hoc; xdy dung khong gian 16p hoc; noi diéu mudn néi; sinh nhéat; tam ly

la tudi; gido duc gidi tinh; bao lyc hoc duong, cac van dé phat sinh trong 16p,
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trong trudng; cac ndi dung mang tinh thoi sy ... phtt hop véi dic diém tam sinh ly

1ra tuoi.

- T chirc cac tiét day ngoai khong gian 16p hoc dé hoc sinh trai nghiém, tu

tim toi, kham pha...

- T4 chirc ky niém céc ngay 12 16n trong nam hoc dudi nhidu hinh thic nhu:

Thi tim hiéu, thi thé thao, thi vin nghé, Rung chudéng vang

......

- T6 chirc cac hoat dong tap thé khac nhu: Cham séc nghia trang liét si; tham

héi ngudi cé cong, thay cod gido cii; gitp d& ngudi tan tit cd6 don; vé sinh sin

truong...

- Phoi hop céc truong dai hoc, cac don vi gido duc k§ ndng song va cic dién

gia, bao céo vién deé trien khai cac chu deé thich hop cho hoc sinh.

Thang No6i dung hdi thao tai l6p Ghi chu
KHOI 10
9 Hbi thao tai 16p cht dé Vin hoa trong giao
tiép: chao hoi, xin 16i va cam on”
10 K1 nang Ung xu trong quan h¢ véi nguoi than, | Tuy tinh hinh ting l6p
ban be, thiy c6 va cong dong va tlmg chu dé cua
11 K¥ nang xac dinh diém manh va diém yéu cia | théang, GVCN dua vao
ban than. tai liéu nha truong cung
12 K§ ning quan ly ban than va tinh than ty ton. cAp va cho hoc sinh
01402 | Ki ning kiém soat cam xtic chuan bj truée ndi dung
Ki ning xac dinh gié tri. dé t6 chire sinh hoat
03 K{ ning tmg phé véi cing thang. theo timg chi dé cta
Ki ning tim kiém su hd tro. thénfg.
04 Ki nang thé hién su tu tin Hvinh thie té. chire c6
Ki nfing giao tiép thé bén ngoai 16p hoc.
05 Ki ning lang nghe tich cuc




KHOI 11
9 K¥ ning thuyét trinh va néi trudc dam dong
10 K§ ning tir chbi va giai tri lanh manh
11 K¥ ndng van dong va gdy anh huéng
12 Ky nang lam viéc nhém
01+02 | K1 nang tu nhan thuec.
K1 ning thé hién sy cam thong
03 K1 nang thuong luong.
K1 ning giai quyét mau thuin.
04 KT ndng hop tac.
KT nang tu duy phé phan.
05 K1 ndng tu duy sang tao.
KHOI 12
9 K§ ning xay dung ké hoach
10 K¥ ning khic phuc su tic gian
11 K¥ néng nghi ngoi tich cuc.
12 K§ ning quan ly ban than va tinh than ty ton.
01+02 |Kining ra quyét dinh
K1 ning giai quyét van dé.
03 Ki nang kién dinh.
Ki nang dam nhén trach nhiém.
04 Ki nang dat muc tiéu.
Ki ndng quan ly thoi gian.
05 K1 ning tim kiém va xt ly thong tin.

Dinh kém ndi dung trong tAm theo huéng dan ctia B6 GDPT. GVCN tham
khéao thong tin, cap nhit va xdy dung gido an phu hgp véi dic thu cua 16p. Phan

cong hoc sinh chuéan bi, c6 thé moi dien gia, cuu hoc sinh hodc chuyén vién c6 k¥

ning dé tham gia cac hoat dong cua 16p.

I11. Bién phap thwe hién
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1. Thanh lap Ban chi dao t6 chitc hoat ddng GD k§ niing séng
- Théy Nguyén Dtric Chinh, Hiéu trudng - Trudng ban: Chiu trach nhiém chung,
chi dao xay dung ké hoach, phén cong va theo ddi tinh hinh t6 chirc thuc hién.
- C6 Tran Thi Dii, Phé Hiéu trudng - Phé trudng ban: chiu trach nhiém chinh
trién khai t6 chtic thuc hién ké hoach, bio cdo S& GDDT va cic cip theo quy
dinh.
-Hoang Thi Thim, Phé Hiéu trudng - Phé trudng ban: chi dao cac td chuyén
mon phéi hop thuc hién, duyét ké hoach cac to.
- Céc thiy c6 khdi trudng chi nhiém, Tro 1y thanh nién, T trudng chuyén mén,
GVCN 14 thanh vién Ban GDKNS — chiu trach nhiém t6 chtrc thuc hién va béo
cao theo phéan cong cua Trudng, phé ban.
2. Kiém tra va bao cdo
Cac Pho truong ban phu trach cé nhiém vu kiém tra, nhic nh& va yéu cau
thuc hién bdo cdo theo quy dinh.
X4y dung béo céo cia nha truong va ndp vé Phong Chinh tri tu tudng S&
Giao duc theo quy dinh.
Trén day 1a k& hoach gido duc K§ ning séng cta Truong THPT Trdn Phi
nim hoc 2022 - 2023. P& nghi cac t6 chuyén mén, GVCN nghiém tic trién khai

cho céc gido vién va hoc sinh thuc hién./.

Noi nhin: HIEU TRUONG

- Phong Thanh tra S& Gido duc (Pé bdo cdo); Wéﬁ
- Phong CTTT S& Gido duc(Pé bdo cdo);

- Lanh dao trudng (Pé theo dbi thuc hién); Nguyén Pirec Chinh

- Toan thé GV, NV (Bé thuc hién);
- Luu: VT.
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Noi dung gido duc ki ning séng cho hoc sinh trong nha truwong phd thong
(trich trong tap sdch Gido duc ki ning song cho hoc sinh phé théng _ NXB Gido duc).

Dua trén co s& phan tich kinh nghiém quéc té va thuc trang gido duc KNS & Viét
Nam nhitng nim qua, c6 thé d& xudt noi dung gido duc KNS cho HS trong cac nha truong
phd thong bao gém cac KNS co ban, can thiét sau:

1. Ki nang tw nhan thirc.

Ty nhén thtrc 1a ty minh nhin nhén, ty danh gia v& ban than.

K{ ning tw nhan thirc 12 kha ning con ngudi hiéu vé chinh ban than minh, nhu co
thé, tu tudng, cac mbi quan hé x3a hoi ctia ban than; biét nhin nhén, danh gia dang vé tiém
ndng, tinh cdm, s& thich, théi quen, diém manh, diém yéu,. ..cua ban than minh; quan tim
va ludn y thirc duge minh dang lam gi, ké ca nhén ra lic ban than dang cam thdy cing
thing.

Tu nhan thirc 1 mot KNS rit co ban cia con ngudi, 14 nén tang dé con ngudi giao
tiép, tmg xir phii hop va hiéu quéa voi nguoi khac cling nhu dé co thé cam thong duogc voi
ngudi khac. Ngoai ra, ¢6 hiéu ding vé minh, con ngudi méi co thé ¢ nhitng quyét dinh,
nhiing su lya chon ding dén, phtl hop véi kha nang cia ban than, voi didu kién thuc té va
yéu cdu xa hoi. Nguoc lai, d4nh gia khong dung v& ban than c6 thé din con ngudi dén
nhitng han ché, sai 1dm, thit bai trong cudc sbng va trong giao tiép voi nguoi khéc.

Pé tu nhan thuc ding v& béan than cén phai duge trai nghiém qua thuc té, dic biét 1a giao
tiép v6i nguoi khéc.

2. Ki nang xac dinh gia tri.

Gi4 tri 1a nhitng gi con ngudi cho 14 quan trong, 1a ¢6 ¥ nghia dbi véi ban than
minh, ¢6 tdc dung dinh huéng cho suy nghi, hanh dong va 18i séng cta ban than trong
cudc séng. Gia tri c6 thé 1a nhitng chudn muc dao dirc, nhitng chinh kién, thai do, va
tham chi 13 thanh kién d6i voi mot diéu gi do...

Gié trj c6 thé 13 gia tri vat chét hoic gid tri tinh thén, c6 thé thudc céc linh vuc vin
hda, ngh¢ thuat, dao duc, kinh té,...

MBdi ngudi déu c6 mot hé thdng gié tri riéng. Ki ndng x4c dinh gié tri 1a kha nang
con ngudi hidu rd duge nhitng gia tri cia ban than minh. K1 nang x4c dinh gia tri c6 anh
huéng 16n dén qua trinh ra quyét dinh ctia mdi ngudi. Ki ndng nady con giup nguodi khac
biét ton trong ngudi khac, biét chip nhan ring ngudi khéc co nhitng gia tri va niém tin

khac.
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Gia tri khong phai la bat bién ma c6 thé thay doi theo thoi gian, theo cac giai doan
truéng thanh cia con nguoi. Gid tri phu thudc vao gido duc vao nén vin hoda, vao moi
treong song, hoc tdp va lam viéc cla ca nhén.

3. Ki ning kiém soat cam xiic

Kiém soat cam xac 12 kha ning con nguoi nhin thire rd cam xic cia minh trong
mdt tinh héng nao d6 va hiéu dugc anh huéng cia cam xtc dbi v6i ban than va dbi véi
ngudi khac thé nao, ddng thoi biét cach didu chinh va thé hién cam xtic mot cac phu hop.
Ki ning xit Iy cam xtic con ¢ nhidu tén goi khac nhu: xtt Iy cam xuc, kim ché cam xuc,
lam chui cam xdc, quan 1i cam xuc.

Mot ngudi biét kiém soat cam xtc thi s& gop phan giam cing thang gitp giao tiép
va thuong luong hidu qua hon, giai quyét mau thudn mét cach hai hoa va mang tinh xay
dung hon, gitip ra quyét dinh va giai quyét vin d& 5t hon.

K7 ning quan ly cam xtc cn su két hop véi ki ning tu nhan thic, ki nang Ung x voi
ngudi khéc va ki ning tng phé véi cing thing, dong thdi gop phén ciing ¢b céc ki ning
nay.

4. Ki ning irng pho véi cing thfmg.

Trong cudc sdng hang ngdy, con ngudi thudong gip nhiing tinh hudng gy cing
théng cho ban than. Tuy nhién, ¢ nhitng tinh hudng c6 thé giu cang thing cho ngudi nay
nhung lai khdng gy cing thing cho ngudi khac va nguoc lai.

Khi bj cing thing mdi ngudi c6 tim trang, cam xtc khac nhau: cling c6 khi la
nhitng cam xuc tich cuc nhung thuong la nhitng cdm xtc tiéu cuc gdy anh hudng khong
tdt dén strc khoe thé chét va tinh than cia con ngudi. O mot muc dd nao do, khi mot ca
nhan c¢6 kha ning duong dau véi cang thing thi d6 c6 thé 1a mot tac dong tich cuc, tao
strc €p budc cd nhan do6 phdi tdp trung vao cong viéc clia minh, birt pha thanh cong.
Nhung mit khéc, su cing thing con c6 mdt stc manh hay diét cude séng c4 nhan néu
cang thing d6 qua 16n, kéo dai va giai toa ndi.

Khi bi cing thing, tiy ting tinh hudng, mdi ngudi c6 thé c6 cach ung pho khéac nhau.
Céch tmg pho tich curc hay tiéu cuc khi cing thang phu thudc vao cach suy nghi tich cuc
hay tiéu cuc ctia c4 nhéan trong tinh hudng do.

K7 ning ting phé véi cing thing la kha nang con ngudi binh tinh, s&n sang don
nhan nhiing tinh hudng cang thang nhu 1a mot phan tit yéu cua cudc sbng, 1a kha nang
nhén biét sy cing thing, hidu dugc nguyén nhéan, hdu qua cia cing thing, ciing nhu biét

cach suy nghi va tmg phé mdt cich tich cuc khi bi cing thang.
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Chuing ta ciing c6 thé han ché nhiing tinh huéng cing thing bang cach sdng va lam viéc
didu do, c6 ké hoach, thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao, séng vui vé, chan hoa,
tranh gdy mau thuin khong cin thiét v6i moi ngudi xunh quanh, khong dit ra cho minh
nhitng muc tidu qué cao so véi diéu kién va kha ndng cua ban than,...
K1 niing (mg pho véi cing thang rit quan trong, giip con nguoi:
- Biét suy nghi va tng ph6 mot cach tich cuc khi cing thing.
- Duy tri duge trang théi can bang, khong lam tdn hai strc khoe thé chdt va tinh
than cta béan than, ...
Ki ning tng pho véi cing thang rit quan trong, gitp con ngudi:
- Biét suy nghi va tng pho mét cach tich cuc khi cing thang.
-Duy tri duoc trang thai cAn bang, khong 1am tn hai strc khoe thé chét va tinh
thin ciia ban than.
-Xay dung mbi quan hé t6t dep, khong 1am anh huéng dén nguoi xung quanbh.
Ki ning tmg phé véi cing thing c6 duoc nho sy két hop cua cac KNS khac nhu:
ki ning ty nhén thire, ki ning xir ly cam xuc, ki ning giao tiép, tu duy sang tao, ki ning
tim kiém sy giup d& va ki ning giai quyét vn dé.

5. Ki nang tim kiém sw hd tro.

Trong cudc sdng, nhiéu khi ching ta gip nhitng vén d&, tinh hudng phai cin dén
sw hd trg, gitip d& ctia nhiing nguoi khac. Ki nang tim kiém su hd trg bao gdm céc yéu tb
sau:

- 'Y thirc dwoc nhu ciu cin giap ds.

- Biét x4c dinh duogc nhitng dia chi déang tin cay.

- Tu tin va biét tim dén cac dia chi do.

- Biét bay to nhu cu cin gitip d& mot cach phit hop.

Khi tim dén cac dia chi can hd trg, ching ta cin:

- Cu xtr ding muyc va tu tin.

- Cung cp théng tin ddy dd, ro rang, ngin gon.

- Gitt binh tinh khi gdp su cb dbi xtr thiéu thién chi. Néu van cin su hd tro cua
ngudi thidu thién chi, cd géng to ra binh thudng, kién nhin nhung khong s hai.

- Néu bi cu tuyét, ding nan chi, hay kién tri tim kiém su hd trg tir cac dia chi
kh.éc, nguoi khéc.

K7 ning tim kiém sy hd trg, gitp d& giup ching ta c6 thé nhan duoc nhiing 161

khuyén, su can thiép can thiét dé théao go, giai quyét nhitng vin dé kho khan, giam bot
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dugc cang thing tdm 1y do bi ddn nén cam xuc. Biét tim kiém sw gitp d& kip thoi s& gitp
c4 nhan khong cam thdy don ddc, bi quan, va trong nhiéu truong hop, giup chung ta co
cai nhin mdi va hudng di méi.

K7 ning tim kiém su hd trg, gitp do rAt can thiét dé giai quyét van dé, giai quyét
mau thudn va ung phé véi cing thing. Pong thoi dé phat huy hiu qua cta ki ning nay,
can ki nang ling nghe, kha ning phan tich thau déo y kién tu vén, ki ning ra quyét dinh
Iva chon cach giai quyét t6i uu sau khi duge tu vén.

6. Ki ning thé hién sw tw tin

Tu tin 12 c6 niém tin vao ban than; tu hai long v6i ban than; tin rang minh c6 thé
tr& thanh mot ngudi c6 ich va tich cuc, ¢6 niém tin vé twong lai, cam thdy c6 nghi luc dé
hoan thanh cac nhiém vu.

K7 nang thé hién sy tu tin gitip c4 nhan giao tiép hiéu qua hon, manh dan bay to
suy nghi va y kién ctia minh, quyét doan trong viéc ra quyét dinh va giai quyét van dé,
th& hién sy kién dinh, ddng thoi cling gitp ngudi d6 co suy nghi tich cuc va lac quan
trong cudc sdng.

K7 ning thé hién su tu tin 13 yéu t& can thiét trong giao tiép, thuong luong, ra
quyét dinh, ddm nhan trach nhiém.

7. Ki ning giao tiép

K1 ning giao tiép 1a kha ning c6 thé bay to y kién ciia ban than theo hinh thirc
n6i, viét hodc sir dung ngdn ngit co thé phii hop véi hoan canh va vin hoa, dong thoi biét
ling nghe, tén trong y kién ngudi khac ngay ca khi bat dong quan diém. Bay td y kién
bao gom ca bay to vé suy nghi, y tudng, nhu cdu, mong muébn va cam xic, dong thoi nho
su gitp d& va su tu vAn cin thiét.

K7 ning giao tiép giup con ngudi biét danh gia tinh hubng giao tiép va diéu chinh
cach giao tiép mot cach phl hop, hiéu qua, cdi md bay t6 suy nghi, cam xuc nhung
khong 1am hai gdy tdn thuong cho ngudi khac. Ki nang nay gitp chung ta c6 mdi quan hé
tich cuc v6i ngudi khac, bao gdm biét gin git mdi quan hé tich cuc véi cac thanh vién
trong gia dinh- ngudn hd trg quan trong cho mdi ching ta, ddng thoi biét cach x4y dung
mdi quan hé véi ban bé méi va déy la yéu t rit quan trong dbi véi niém vui cude song.
K1 ning nay ciing gitip két thuc cac mbi quan hé khi cin thiét mot cach xay dung.

K7 ning giao tiép 1a yéu t6 can thiét cho nhiéu ki nang khac nhu bay té su cam
thong, thuong lugng, hop tac, tim kiém sy gitp do, giai quyét mau thuin, kiém so4t cam

xtc. Nguoi ¢6 ki ning giao tiép tot bi€t dung hoa doi véi mong dgi cla nhitng nguoi
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khéc, c6 cach ung xit khi lam viéc cing va & ciing véi nhitng ngudi khac trong mdt moi
truong tap theé, quan tdm dén nhitng diéu nguoi khac quan tdm va gitp ho c6 thé dat duge
nhirng di€u ho mong mudn mét cach chinh dang.

8. Ki nang lz“ing nghe tich cwe

Ling nghe tich cuc 1a mot phin quan trong cta ki ning giao tiép. Ngudi c6 ki
ning ling nghe tich cuc biét thé hién sw tdp trung chu y va thé hién su quan tdm ling
nghe y kién hodc phin trinh bay ciia nguoi khac (bang cac cir chi, diéu bd, 4nh mét, nét
mat, ny cudi), biét cho ¥ kién phan hdi ma khong voi danh gia, ddng thoi co déi dap hop
li trong qué trinh giao tiép.

Ngudi ¢ ki ning ling nghe tich cuc thuong duge nhin nhéan 1a biét ton trong va
quan tim dén y kién ctia ngudi khéc, nho @6 1am cho viée giao tiép, thuong luwong va hop
tac clia ho hiéu qua hon. Lang nghe tich cuc cling gop phan giai quyét mau thuln mot
cach hai hoa va xay dung.

K1 ning lang nghe tich cuc c6 quan hé mat thiét v6i cac ki ning giao tiép, thwong
lwong, hop tac, kiém ché cam xuc va gidi quyét mau thuln.

9. Ki niing thé hién sw cam thong

Thé hién sy cam thong 1a kha ning c6 thé hinh dung va dit minh trong hoan canh
cua nguoi khéc, gitip chung ta hiéu va chdp nhan nguoi khac vén 1a nhitng nguoi rit
khéc minh, qua d6 chiing ta c6 thé hiéu & cam xGic va tinh cam ciia ngudi khac va cam
thong véi hoan canh hodc nhu ciu cia ho

KT nang nay c6 y nghia quan trong trong viéc ting cudng hiéu qua giao tiép va
ing X1 v6i ngudi khac; cai thién cac mbi quan hé giao tiép x4 hoi, dic biét trong bdi canh
da vin héa, da sic toc. Ki ning thé hién sy cam thong cling gitip khuyén khich thai do
quan tAm va hanh vi than thién, gan giii v6i nhitng ngudi cin su giup do.

K1 ning thé hién su cam thong dugc dya trén ki ndng tu nhén thirc va ki ning xéc
dinh gid tri, ddng thoi 12 yéu t§ cn thiét trong ki niang giao tip, giai quyét vén dé, giai
quyét mau thuln, thuong luong, kién dinh va kidm ché cam xuc.

10. Ki nang thwong lwong.

Thuong luong 1a kha nang trinh bay, suy nghi, phan tich va giai thich, dong thoi
c6 thao luan dé dat duoc mot sy diéu chinh va théng nhét v& cach suy nghi, cich lam
hodc mot van dé gi do.

Ki ning thwong luong bao gém nhiéu yéu td cta ki ning giao tiép nhu ling nghe,

bay té suy nghi va mot phan quan trong cua giai quyét van dé va giai quyét mau thuln.
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Mot ngudi cé ki ning thuwong lwong tét s& gitp giai quyét van dé hidu qua, gia quyét
mau thudn mot cach xay dung va c6 loi cho tit ca cac bén.
K7 ning thwong luong c6 lién quan dén sy tu tin, tinh kién dinh, su cam théng, tu
duy séng tao, ki ning hop tac va kha nang thoa hiép nhiing vin dé khong cé tinh nguyén
téc ctia ban than.

11. Ki ning siai quyét mau thuin.

Mau thuin 13 nhitng xung dot, tranh cii, bét déng, b4t binh v&i mot hay nhiéu
ngudi vé mot vin dé nao do.

Mau thudn trong cudc séng hét stirc da dang thudng bat ngudn tir su khac nhau vé
quan diém, chinh kién, 15i séng, tin ngudng, ton gido, van hoa,...Mau thudn thuong co
anh hudng tiéu cuc t6i nhitng mbi quan hé cia cac bén.

C6 nhiéu cach giai quyét mau thuin. M3i ngudi s& c6 cach giai quyét mau thudn
riéng tiy thudc vao vén hiéu biét, quan niém, vin héa va cach tmg xir cling nhu kha ning
phan tich tim hiéu nguyén nhén nay sinh méau thuin.

K7 ning giai quyét mau thun 12 kha niing con ngudi nhan thirc duoc nguyén nhan
ndy sinh mau thufn va giai quyét nhitng mau thuin d6 v6i thai do tich cuc, khong ding
bao luc, théa mén duge nhu ciu va quyén loi cac bén va giai quyét ca mdi quan hé giita
cac bén mot cach hoa binh.

Yéu cu trude hét cua ki ning giai quyét mau thuln 13 phai ludn kidm ché cam
xuc, tranh bi kich ddng, néng voi, gilt binh tinh trudc moi sy viée dé tim ra nguyén nhén
nay sinh mau thuén ciing nhu tim ra cach giai quyét tot nht.

K7 ning giai quyét mau thudn 1a mot dang dic biét clia ki ning giai quyét van dé.
K7 ning gi4i quyét méau thudn can duoc st dung két hop voi nhiéu ki nang lién quan khac
nhu: ki ndng giao tiép, ki ning tw nhan thirc, ki ning tw duy phé phan, ki ning ra quyét
dinh...

12. Kinang hop tac.

Hop téc 1a cing chung sirc 1am viéc, gitip d&, hd trg 13n nhau trong mot cong viée,
mot linh vue ndo d6 vi muc dich chung.

K1 nang hop tac 1a kha ndng cd nhan biét chia sé trach nhiém, biét cam két va cling
lam viéc ¢6 hi€u qua véi nhitng thanh vién khéc trong nhém.

Biéu hién ctia nguoi c6 ki ning hop tic:
- Ton trong muc dich, muc ti€u hoat ddng chung cta nhom; ton trong nhiing quyét dinh

chung, nhitng diéu da cam két.
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- Biét giao tiép hidu qua, ton trong, doan két va cam thong, chia sé véi cac thanh vién
khac trong nhom.
- Biét bay t0 ¥ kién, tham gia xay dung ké hoach hoat dong ctia nhom. DPong thoi biét
ling nghe, ton trong, xem xét cac y kién, quan diém ctia moi ngudi trong nhém.
- N luc phat huy ning luc, s¢ trudng cia ban than dé hoan thanh t&t nhiém vu di duoc
phan cong. Pong thoi biét hd trg, giup dd cac thanh vién khac trong qué trinh hoat dong.
- biét cung ca nhom ddng cam cong khd vuot qua nhitng khé khin, vudng mic dé hoan
thanh muc dich, muc ti€u hoat dong chung.
- C6 trach nhiém vé nhitng thanh cong hay that bai ciia nhom, vé nhiing san pham do
nhom tao ra.

C6 ki ning hop tac 14 mot yéu ciu quan trong d6i v6i ngudi céng dan trong mot xa
ho1i hién dai, bédi vi:
- M&i ngudi ddu c6 nhitng diém manh va han ché riéng. Su hop tc trong cong viéc giup
moi ngudi hd trg, bd sung cho nhau, tao nén sirc manh tri tué, tinh thin va thé chét, vuot
qua kho khan, dem lai chét luong va hiéu qua cao hon cho cong viéc chung.
- Trong xa hdi hién dai, lgi ich cta mdi c4 nhan, mdi cong ddng déu phu thude vao nhau,
rang budc 1in nhau; mdi ngudi nhu mot cai chi tiét ciia mot ¢d may 16n, phai van hanh
ddng bd, nhip nhang, khong thé hanh dong don 18.
- Ki ning hop tdc con gilp ca nhéin sdng hai hoa va tranh xung dot trong quan hé véi
nguoi khéc.
Pé ¢6 dugc su hop tac hidu qua, ching ta cn van dung tét nhiéu KNS khéc nhu: tw nhan
thire, xac dinh gia tri, giao tiép, thé hién sy cam thong, dam nhén trach nhiém, ra quyét
dinh, giai quyét mau thuin, kién dinh, tng pho véi cing thing. ..

13. Ki ning tw duy phé phan.

K1 ning tu duy phé phan 13 kha ning phan tich mdt cach khach quan va toan dién cac
vAn d&, su vat, hién tugng. ..xay ra. D& phan tich mot cach c6 phé phén, con nguoi can:
Sép xép céc thong tin thu thip dugc theo ting ndi dung va mot cach hé théng.
- Thu thap thong tin vé vAn dé, su vat, hién tuong...do tir nhiéu ngudn khac nhau.
- Phén tich, so sanh, dbi chibu, li giai cac thong tin thu thdp duoc, dic bi€t la cac
thong tin trai chidu.
- X4c dinh ban chét vin dé, tinh huéng, su vat, hién tuong...la gi?
- Nhén dinh v& nhiing mit tich cuc, han ché cua van dé, tinh huéng, su vat, hién

tuong,....do, xem xét mdt cach thau déo, sdu sic va co h¢ thong.
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K7 ning tu duy phé phéan rét cin thiét dé con ngudi c6 thé dua ra duge nhiing quyét
dinh, nhitng tinh huéng phti hop. Nhét 1a trong x& hoi hién dai ngay nay, khi ma con
ngudi ludn phai dbi mit véi nhiéu van dé gay cin cua cude song, lubn phai xir Iy nhidu
ngudn thong tin da dang, phirc tap...thi ki ning tu duy phé phan cang trd 1én quan trong
dbi véi mdi ca nhan.

Ki ning tu duy phé phan phu thudc vao hé thén gia tri ca nhan. Mot ngudi c6 duoc ki
ning tw duy phé phan tét khi biét phdi hop nhip nhang véi ki ning tw nhan thtc va ki
nang xac dinh gia tri.

14. Ki nang tw duy sang tao.

Tu duy séng tao 1a kha ning nhin nhén va giai quyét vin d& theo mét cach méi, véi y
twdng méi, theo phwong thirc méi, cach sip xép va td chirc méi; 1a kha nang kham phé va
két ndi mbi quan hé gitta cac khai niém, y tudng, quan ni€ém, sy vi€c; doc 1ap trong suy
nghi.

Ki ning tu duy sdng tao gitip con ngudi tw duy ning dong véi nhidu sang kién va oc
tuong tuong; biét cach phan doan va thich nghi; ¢6 tim nhin va kha ndng suy nghi rong
hon cac nguoi khic, khong bi bé hep vao kinh nghiém truc tiép dang trai qua; tu duy
minh mén va khac biét.

Tu duy sang tao 1a mot KNS quan trong boi vi trong cude séng con ngudi thuong
xuyén bi dit vao nhitng hoan canh bét ngd hodc ngiu nhién xay ra. Khi gip nhitng hoan
canh nhu vay doi héi ching ta phéi c6 tw duy sdng tao dé c6 thé img phoé mot cach linh
hoat va phu hop.

Khi m6t ngudi biét két hop tét gitra ki ning tu duy phé phan va tu duy sang tao thi
ning lyc tu duy clia nguoi 4y cang duoc ting cudng va s& gitp ich rat nhidu cho ban than
trong viéc giai quyét van dé mot cach thun loi va phil hop nhit.

15. Ki nang ra quvét dinh

Trong cudc séng hang ngdy, con ngudi ludn phai déi mit véi nhitng tinh hubng,
nhing van d& can gia quyét budc ching ta phai luc chon, dua ra quyét dinh hanh dong.

K7 ning ra quyét dinh 1a kha ning ctia c4 nhan biét quyét dinh lya chon phuong an tdi
vu d& giai quyét van dé hozc tinh hudng gip phai trong cudc séng mét cach kip thoi.

M3i ca nhan phai ty minh ra quyét dinh cho ban thin; khong nén trong cho, phu thudc
vao ngudi khic; mic du c6 thé tham khao y kién cia nhiing nguoi tin ciy trude khi ra
quyét dinh.

Pé dua ra quyét dinh ph hop chung ta cén:
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Xéc dinh van dé hodc tinh huéng ma chung ta dang g#p phai.
Thu thp théng tin hodc van dé vé tinh huéng do.
Liét ké céc cach gidi quyét vAn d&/ tinh hubng d3 c6.
Hinh dung day du vé két qué s& xay ra néu ching ta lua chon mai phuong an giai
quyét.
Xem xét vé suy nghi va cam xtc cia ban than néu gidi quyét theo tirng phuong an
do.
So sanh giita cic phuong an dé quyét dinh lya chon phuong 4n t6i wu.
Ki ning ra quyét dinh rat cin thiét trong cudc soéng, gitp cho con nguoi cé dugce
sy lya chon phu hop va kip thoi, dem lai thanh cong trong cudc song. Nguoc lai,
néu khon c6 ki ning ra quyét dinh, con ngudi ta c6 thé cé nhitng quyét dinh sai
14m hoic cham tré, gy anh hudng tiéu cuc dén cac mdi quan h¢, dén cong viée va
twong lai cude sdng cia ban than; dong thoi con c6 thé lam anh huéng dén gia
dinh, ban bé va nhitng ngudi 6 lién quan.
Dé ra dugc quyét dinh mot cach phtt hop, cin phdi hop véi nhitng KNS khéc nhu:
KT néng tu nhéan thirc, ki ning xac dinh gid tri, ki ning thu thap thong tin, ki ning
tu duy phé phén, ki nang tu duy séang tao...

Ki ning ra quyét dinh 12 phan rat quan trong cua ki ning giai quyét vén dé.

16. Ki ning gidi quyét van dé.

Ki ning giai quyét van dé 1a kha nang cua cd nhan biét quyét dinh lva chon phuong

an t6i wu va hanh dong theo phuong 4n da chon dé giai quyét van dé hodc tinh hudng gap

phai trong cudc song. Giai quyét van dé co lién quan t&i ki ning ra quyét dinh va cén

nhiéu KNS khac nhu: Giao tiép, xac dinh gid tri, tu duy phé phan, tu duy sang tao, tim

kiém sy hd tro, kién dinh...

Dé giai quyét vin dé c6 hiéu qud, ching ta can:

Xac dinh 13 vin d& hoic tinh hudng dang gap phai, ké ca tim kiém thong tin cin
thiét.

Liét ké céc cach giai quyét van d&/ tinh hudng da co.

Hinh dung ddy du vé két qué xay ra néu ta lya chon phuong 4n gia quyét nao do.
Xem xét vé suy nghi va cam xic ciia ban than néu thuc hién phuong 4n giai quyét
do.

So sanh c4c phuong dn dé dua ra quyét dinh cubi cung.

Hanh dong theo quyét dinh da lua chon.
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- Kiém dinh lai két qua @& rit kinh nghiém cho nhiing 1dn quyét dinh va giai quyét
vén dé sau.
Ciing nhu ki ndng ra quyét dinh, ki ning giai quyét van dé rat quan trong, gilp con
ngudi c6 thé ting pho tich cuc va hiéu qua truée nhitng vén d&, tinh hubng cta cudc
song.

17. Ki nang kién dinh.

KT ning kién dinh 1a kha nang con ngudi nhan thirc duge nhitng gi minh mudn va li
do dén dén su mong mudn d6. Kién dinh con 14 kha ning tién hanh céc budc cin thiét dé
dat dugc nhitng gi minh mudn trong nhitng hoan canh cu thé, dung hoa duge giita quyén,
nhu cu ctia minh véi quyén, nhu ciu cia nguoi khac.

Kién dinh khac vé6i hiéu thing, nghia 1a ludn chi nghi dén quyén va nhu clu cta ban
than, bang moi cach dé théa méan nhu cAu ctia minh, khéng quan tdm dén quyén va nhu
cdu ctia ngudi khac.

Thé hién tinh kién dinh trong moi hoan canh 14 can thiét song can c6 cach thuc khac
nhau dé thé hién su kién dinh déi véi ting doi tuong khéc nhau.

Khi cin kién dinh trudc mot tinh huéng/ vén dé, chung ta cin:

- Nhén thirc duge cam xtc ctia ban than.

- Phan tich, phé phan hanh vi cta d6i trong.

- Khéng dinh y mudn ctia ban than bang cach thé hién thai do, 16 n6i va hanh dong

mang tinh tich cuc, mém déo, linh hoat va tu tin.

K7 ning kién dinh s& gitp chung ta tu bao vé duoc chinh kién, quan diém, thai do va
nhitng quyét dinh ctia ban than, ding viing trudc nhitng ap luc tiéu cuc cia nhitng nguoi
xung quanh. Nguoc lai, néu khong c6 ki ning kién dinh, con ngudi s& bi mét ty chi, bi
xuc pham, mét long tin, ludn bi ngudi khac didu khién hoic ludbn cam théy tic gian va
thit vong. Ki niing kién dinh gitip ¢4 nhan giai quyét van dé va thuong lugng c6 hiéu qua.

Pé c6 ki niang kién dinh, con ngudi cin xac dinh duge cac gia tri ciia ban than, dong
thoi phai két hop tét voi ki nang tw nhan thirc, ki ning thé hién su tu tin va ki ning giao
tiép.

18. Ki nang dam nhan trach nhiém.

Dam nhén trach nhi€ém la kha nidng con nguoi thé hién su tu tin, chi dong va y thirc
cung chia sé cong viéc va6i cac thanh vién khéac trong nhom. Khi ddm nhan trach nhiém,
can dwa trén nhiing diém manh, tiém ning cua ban than, dong thoi tim kiém thém su

gitip d& can thiét d& hoan thanh nhiém wu.
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Khi céc thanh vién trong nhém c6 ki nang ddm nhén trach nhiém sé& tao dugc mot
khong khi hop téc tich cyc va xdy dung trong nhém, gilip gidi quyét van dé, dat dugc
muyc tiéu chung cta ca nhém, ddng thoi tao sy thoa man va thang tién cho mdi thanh
vién.

KT néng ddm nhan trach nhiém c6 lién quan dén ki nidng tu nhén thic, ki ning thé
hién sy cam thong, ki nang hop tdc va ki ning giai quyét vén dé.

19. Ki ning dat muc tiéu.

Muc ti€u la cai dich ma ching ta muén dat t6i trong mot khoang thoi gian hodc mdot
cong viéc nao d6. Muc tiéu c6 thé vé nhan thirc, hanh vi hodc thai do.

KT nang dat muc tiéu 12 kha nang ctia con ngudi biét dé ra muyc ti€u cho ban than trong
cudc séng cling nhu 1ap ké hoach dé thuce hién dugc muc tiéu do.

Muc tiéu c6 thé dugc dit ra trong mot khoang thoi gian ngén, nhu mot ngay, mot tudn
(muyc tiéu ngén han). Muc tiéu cling c6 thé cho mot thoi gian dai nhu mot ndm hodc nhiéu
nam (muc ti€u dai han).

KT ndng dit myc tiéu gitip chung ta séng c6 muc dich, c6 ké hoach va c6 khé ning
thuc hién duoc muc tiéu cia minh.

Muén cho mdt muc tiéu c6 thuc hién thanh cong thi phéi luu y dén nhiing yéu ciu
sau:

- Muc tiéu phai duogc thé hién béng nhitng ngon tir cu thé; tra 1oi dugc nhitng ciu
hoi nhu: Ai? Thyc hién cai gi? Trong thoi gian bao 1au? Thoi diém hoan thanh
muc ti€u la khi nao?

- Khi viét muc tiéu, can trach st dung céc tir chung chung, tt nhét 1a d& ra nhiing
viée cu thé, c6 thé lugng hoa duge.

- Muc tiéu dit ra can phai thyc té va c6 thé thue hién dugc; khong nén dit ra nhitng
muc tiéu quéa khé so véi kha ning va diéu kién ctia ban than.

- Xac dinh dugc nhitng cong viéc, nhitng bién phép cu thé cin thue hién dé dat
dugc muc tiéu.

- Xac dinh dugc nhitng thuén loi da c6, nhiing dia chi ¢6 thé hd tro vé ting mat.

- Xéc dinh duoc nhitng kho khin 6 thé gip phai trong qua trinh thuc hién muc tiéu
va céc bién phap cAn phai lam d& vuot qua nhitng kho6 khin do.

- C6 thé chia nhé muc tiéu theo tirng mdc thoi gian thue hién.

KT nang dat muc tiéu duogc dua trén ki ning ty nhén thac, ki nang tu duy sang tao, ki

ning giai quyét van deé, ki ning tim kiém sy hd trg,. ..
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20. Kinang quan ly thoi gian.

KT ndng quén ly thoi gian 1a kha ndng con nguoi biét sip xép cac cong viéc theo thir
tw wu tién, biét tap trung vao giai quyét cong viéc trong tdm trong mot thdi gian nhét
dinh.

Ki ning nay rat can thiét cho viéc giai quyét vén dé, 1ap ké hoach, dit muc tiéu va dat
dugc myc tidu d6; ddng thoi giip con ngudi tranh duge cing thing do 4p luc cong viéc.

Quéan ly thoi gian 12 mot trong nhitng ki niing quan trong trong nhém ki ndng lam cha
ban than. Quan ly thoi gian tdt gop phin rat quan trong vao sy thanh cong cia c4 nhin va
cua nhom.

21. Ki niing tim kiém va xi 1y thong tin.

Trong thoi dai bung nd théng tin hién nay, ki ning tim kiém va xu li thong tin la mot
KNS quan trong gitip con ngudi cé thé c6 duge nhing thong tin can thiét mot cach day
du, khach quan, chinh xac, kip thoi.

Pé tim kiém va xir ly thong tin chiing ta can:

- Xéc dinh r3 chu dé ma minh can tim kiém thong tin 1a cha d2 gi.

- Xéc dinh céc loai thong tin v& chit ¢ ma minh cin phai tim kiém 12 gi.

- Xac dinh c4c ngudn/ cac dia chi tin cdly c6 thé cung cip nhiing loai thong tin d6 (
vi du: sach, bao, mang internet, can bd cac co quan/ td chuc c6 lién quan, ban b¢,
nguoi quen...)

- Lap ké hoach thoi gian va lién hé trudc véi nhitng ngudi 6 lien quan dén viée
cung cp thong tin, néu cé.

- Chuén bi gidy to, phuong tién, bd cong cu dé thu thap thong tin (vi du: may tinh,
mady ghi am, phiéu héi, bd cau hoi phéng vén,...), néu cin thiét,

- Tién hanh thu thap théng tin theo ké hoach da xdy dung.

- Shp xép cac thong tin thu thap dugce theo timg ndi dung va mot cach hé thong.

- Phan tich, so sanh, déi chiéu, Ii giai cac théng tin thu thap duoc, dic biét 1 cc
thong tin trai chiéu; xem xét mot cich toan dién, thdu déo, sdu sic va c6 hé théng
cac thong tin do.

- Viét bdo céo, néu dugc yéu cau.

- Ki ning tim kiém va xir Iy thong tin cin két hop véi ki ndng tu duy phé phan va ky
ning tim kiém sw hd tro, gitp do.

Mot s6 lwu V:
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Noi dung gido duc KNS cho HS trong nha trudng phd thong tap trung vao céc ki

nang tdm ly — x& héi 1a nhitng ki ndng dugc van dung trong nhitng tinh huéng hang ngay
dé twong tac voi ngudi khac va giai quyét hidu qua nhitng van dé, nhiing tinh hudng cia
cudc séng. Viée hinh thanh nhiing ki néng nay khong loai bé ma ngugc lai phai gén két
va song hanh véi viéc hinh thanh cac ki nang hoc tap (study skills) nhu: doc, viét, tinh
toan, may tinh,...
Noi dung gido duc KNS can duoc van dung linh hoat tuy theo ting Ia tudi, ce‘ip hoc,
mon hoc, hoat dong gido duc va diéu kién cu thé. Ngoai cac KNS co ban trén, tuy theo
dic diém vung, mién, dia phuong. GV c¢6 thé lua chon thém mét s KNS khac dé giao
duc cho HS ctia trudong, 16p minh cho phit hop.

Kha ning lam chti ban than ctia mdi nguoi.

Kha nang rng xt phti hop véi nhitng ngudi khac va véi xa hoi.

Kha nédng g pho tich cyc trude cac tinh hudng cia cude sbng.

Gido duc Trung hoc 13 vén dé quan trong, c6 gid tri co ban, lau dai, c6 tinh quyét
dinh d6i véi cude doi c4 nhan mbi nguoi. Tré 6 tudi dén trudng, tir chd hoc bt chude cac
thao tac tay chén, sang chd hoc cach tu duy, hoc cach hoc (hoc phuong phép hoc) dé
lam cdng cu tw hoc, ddng thoi véi hoc cach hoc 13 hinh thanh ki nang tu duy, ki ning
nhén biét, hiéu, hanh dong ding va dénh gia c6 phé phan sy vat, hién tuong.

Bing ndi dung chuong trinh & ca 3 linh vuc Khoa hoc, Nghé thuit, Pao dic, chuong
trinh gido duc Ki ning séng cta Wellspring hinh thanh cho hoc sinh Trung hoc nhitng ki
ndng co ban sau:

(1) Ki niing cong cu co ban: Poc, viét, tinh toan. Hinh thanh ki ndng tu duy logic, phin
tich va ra quyét dinh.

(2) Ki ning wng xi trong quan hé véi ngudi than, ban be, thdy ¢ va cong
dong: Hinh thanh ki ning quan tdm dén cam xtc va nhu ciu cia nguoi than trong gia
dinh va ban be, thﬁy c0; hinh thanh ki ning chia sé db dung, dd choi ctia minh v6i ban,
voi anh chi em trong gia dinh; hinh thanh tinh cam yéu mén ong ba, cha me, thé“xy co;
hinh thanh ki néng giao tiép trong gia dinh va & nha truong; ki ning x6a bd dinh kién vé
“sw khdc biét”; hinh thanh ki ning tiét kiém thoi gian: ding gid, dung hen, c6 ké hoach,
c6 td chirc; hinh thanh ki nang di ding phin dudng quy dinh khi tham gia giao thong;
hinh thanh ki néng thuc hién dung luat choi khi vui choi...

(3) Ki ning @ng xir véi ban thin: Hinh thanh ki ning thé hién sy tu tin vao kha nang

ctia minh, tin vao nhitng diéu tdt dep; ki ning thé hién vi tri cia minh trong gia dinh,
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trong 16p hoc; quan tAm dén cim xuc ctia minh va kidm soat cam xtic cia minh; rén luyén
thoi quen tap thé duc, an udng hop 1i, quan tdm dén nhiing yéu t§ anh huéng dén stre
khoe tinh than va cach dua ra cac lya chon ding din; hinh thanh ki nang tu phuc vu, tu
chiu trach nhiém (tu an, tu mic quén 40, tu vé sinh than thé, tu sép dd dung hoc tap, sép
xép gbc hoc tap, tu gidc hoc bai); hinh thanh ki ning xir 1i nhitng chén thuong nhé nhu
khi bi dut tay, ngd xu6t da, khi dau bung, nhtrc ddu, budn nén, khi bi bong;. ..

(4) Ki niing ing xir véi thé gidi dd vat: Yéu mén va chim séc vat nudi trong nha; hiéu
biét v& thé gisi xung quanh em; hinh thanh cdc khéi niém trung thuc, cong bing, binh
dang; giit gin vé sinh moi truong, séng tiét kiém, tran trong cac gia tri vat chit em c6 (gitr
gin quén 4o, dd dung, d6 choi... ); hinh thanh ki nang str dung cac vat dung thong thuong
trong gia dinh (chéi quét nha, khin lau, dao, kéo, ndi com dién, ti vi, dién thoai...); hinh
thanh ki nang xt 1i nhitng vin d& nho lién quan dén vat dung cia minh (nhu rtra céc vét
ban (vét muc, vét chocolate...), don thuy tinh khi bi v& cc, chén);...

Céc ki ning trén mudn c6 duoc phai nhé mot nguyén tic quan trong: gido duc
bang VIEC LAM. Va mdi viéc lam phai c6 SAN PHAM. C6 san pham tirc 1a c6 KY
NANG sir dung san phdm. Gia dinh va nha truong can phdi hop vé6i nhau chit che dé

gi4o duc tré.

Két qua gido duc Ki niing séng

Giéo duc ki ning sdng doi hoi phuong phép kiém tra, danh gia khoa hoc, toan
dién, linh hoat, c6 sy tham gia cia hoc sinh, phu huynh, nha truong va gido vién
Wellspring.

Ki niing sng dwoc gido duc théng qua tit ca cidc mon hoc va hoat dong gido
duc trong nha trwong. Ki ning séng khong chi Ia 18 mdt mon hoc riéng biét, dugce dua
thém vao chuong trinh hoc tap hay bd sung vao hoat dong ngoai khoa. Gido duc ki ning
song phéi dat dugc & mbi tiét hoc, mdi bai hoc, mdi mén hoc, trong tirng hoat déng clia
hoc sinh tai nha truong. Tt ca cac thoi gian vat chét tai trwong ciia hoc sinh déu duoge
huéng dan, c6 san pham, co gié tri cho cudc séng, tir viéc hoc chit nghia téi viée choi, #n,
ngu.

San phim hoc tap tir gido duc ki ning sdng bao gdm kién thc, gia tri, thai d6 va ki ning
v6i viéc nhin manh cu thé vao céc ki nang lién quan dén viéc tu duy c6 phén tich, phé
phan dé giai quyét van dé, ki ndng lam chu ban thén va ki ning giao tiép xa hoi, do vay
viée kiém tra ddnh gid ki ning séng duoc thé hién & cac mit kién thic, gia tri, thai do va

ki nédng.
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thay dbi hanh vi.Viéc kiém tra d4nh gid c6 thé truc tiép hoc sinh, c6 thé thong qua
phuong phép day cuia gido vién, bdi chung ta da biét, phuong phép nao, san pham Ay.
Nha trudng coi hoc sinh 1a trung tdm cta qud trinh hoc, hoc sinh dugc huéng dan tu hoc,
tu khing dinh, duogc tich cuc tham gia hoc tap hét sitc minh nhim chiém linh kién thire,
ki ning séng trong x4 hoi hién dai, trong mot mdi truong an toan va cdi md, chir khong
don gian chi nhim muc dich thi ct, 1én 16p, bang cip.
Dé do muic do dat dwoc muc tidu gido duc ki ning séng, cin cin ct vao nhitng ki nang
duoc xac dinh & trng bai hoc. Hinh thutc kiém tra danh gid qua quan sat clia gido vién voi
nhitng ti€u chi cu thé cho ting ki nang. Qua viéc gidi quyét cac tinh hudng, phan tich cac
tinh huéng va néu y kién c4 nhan boc 16 quan diém ctia minh, ta c6 thé danh gia dugce cac
em.

Mbt vi dy vé danh gia ki néng hop téc, lam vi¢c nhém: nhém phai cuing gitip nhau
hiéu bai, 1am dugc bai. Panh gia timg cd nhan s& 1a diém cta ca nhom chia déu ching
han.

Vi du nita, tré c6 thé xac dinh va goi tén dugc nhitng cam giac (Vi du, qua bidu
cam cua nét mat) va thé hién dugc mét sb phém chét tich cuc. Chung cé thé quan li dugce
cdm xdc mot cach tich cyc va hiéu qua. Cac em ¢ thé bit diu chia sé quan diém, cach
nhin nhan mot s6 vin dé (Vi du noéi chuyén vé sur cong bing, khong thién vi). Ching c6
thé dit ra cho minh nhitng muc tiéu don gian (nhu choi chung dd choi).

K§ ning séng ctia mdi ngudi duge hinh thanh qua qué trinh rén luyén, phin déu.
Cung v6i nhitng kién thirc c6 dugc tir cc 16p hoc, rit cin cha me, phu huynh ddng hanh
ctng con dé hd trg phat trién k§ ning séng cho con phi hop véi Ira tudi va thuc té cude

song.



